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Dezember 2025 
 
Herzlich willkommen im 12ten Monat des 9er Jahres 2025! 
 
In diesem Monat treffen Weisheit, Loslassen, Kreativität und Tatkraft aufeinander, um 

einen besonderen Abschluss einzuleiten, der bereits das Neue vorbereitet. 

 

Aufgaben des Monats 

Dieser Monat fordert dich auf, deine Projekte und eigenen Themen bewusst zu vollenden. 

Nutze den letzten Monat des Jahres für einen rückschauenden Blick und kläre, was noch 

offen ist. Gleichzeitig wirst du aber dazu angehalten, am Ball zu bleiben und dich auf deinen 

persönlichen Neuanfang vorzubereiten – mit Fokus, innerer Klarheit und Entschlossenheit. 

Deine Aufgabe ist es, Ballast abzuwerfen und zu handeln, nicht aus Druck, sondern aus 

innerem Antrieb. Lasse zu, dass Kreativität dich leitet, Kommunikation dich verbindet und 

Humor dein Herz leicht macht. Setze klare Intentionen für das, was kommen darf. Richte 

deinen Blick vertrauensvoll nach vorn und würdige gleichzeitig deinen bisherigen Weg. 

 

Möglichkeiten des Monats 

Du hast jetzt die Möglichkeit, vieles zu zum Abschluss zu bringen und damit zu vollenden, 

was sich durch deine Vergangenheit gezogen hat. Gespräche können klärend und heilend 

wirken, kreative Ideen finden Gehör und Humor hilft, Schwere in Leichtigkeit zu wandeln. 

Die Energie dieses Monats verleiht dir neuen Schwung und unterstützt dich dabei, mutig und 

klar deinen nächsten Schritt zu gehen. Wenn du mit Herz und Klarheit kommunizierst, kannst 

du deine Visionen in die Welt tragen. Der Monat bietet dir auch die Chance, deinen Fokus 

neu auszurichten, um vorbereitet ins neue Jahr, in eine neue und deine persönliche Ära, zu 

starten. 

 

Herausforderungen des Monats 

Der Wunsch, alles "perfekt" abschliessen zu wollen, kann Druck erzeugen. Achte darauf, dich 

nicht in Detailfragen zu verlieren. Die starke Energie des Loslassens kann alte Themen noch 

einmal aufwühlen, vor allem wenn du an Vergangenem festhältst. Vermeide Überforderung 

durch zu viele gleichzeitige Aufgaben. Nimm dir gezielt Auszeiten, um mit deinem Herzen 

verbunden zu bleiben. Die Herausforderung liegt darin, aktiv zu sein, ohne in Hast oder 

Stress zu verfallen. Lass los was gehen darf/soll, ohne etwas zu verdrängen – schliesse ab 

oder/und schliesse damit Frieden. 
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Kurze Zusammenfassung 

Der Dezember 2025 ist ein Monat der bewussten Vollendung und der inneren Ausrichtung 

auf das Neue. Die besondere Energie dieses Monats ruft dich dazu auf, Altes wertzuschätzen 

und loszulassen, um Raum für neue Impulse zu schaffen. Es ist eine Zeit, in der du deinen 

Weg klären, deine Vision nach aussen tragen und dich mit Leichtigkeit und Herz auf das 

Kommende vorbereiten kannst. Kommunikation wird zur Brücke, Kreativität zur Quelle der 

Erneuerung, und Humor zum Heilmittel gegen Schwere. Nutze diesen Monat als bewussten 

Endpunkt und ersten Schritt zugleich. 

 

 

Affirmationen für den Dezember 2025 

 

 

Ich vollende, was mir wichtig ist, mit Liebe und Klarheit 

 

Loslassen öffnet mir den Weg für Neues 

 

Ich ehre meine Entwicklung und bin bereit für das Kommende 

 

Mit jedem Abschluss stärkt sich mein innerer Fokus 

 

Kreativität führt mich zu neuen Lösungen 

 

Humor hilft mir, auch Schwieriges leicht zu nehmen 

 

Ich bereite mich bewusst und freudvoll auf das Neue vor 

 

Ich lasse los, was mich belastet, und atme frei 

 

Ich gestalte meinen Weg mit Freude und Mut 

Ich gehe meinen Weg mit Freude, Klarheit und Vertrauen 
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Steine für den Monat Dezember 2025 

Ich möchte hier 4 Steine vorstellen, die sich, aus meiner Sicht, ideal dazu eignen, durch den 

Monat zu begleiten. 

 

 

 

Baum-Achat * 

Mut & Ausdauer – Ich stelle mich beharrlich und mutig meinen Hürden 

und komme mit Veränderungen klar! 

 

 

Weitere Eigenschaften 

Macht Mutig, beharrlich und fördert die Ausdauer/Energie. Unterstützt dabei Hürden zu überwinden und sich 

Neuem zu stellen. Fördert die Forschereigenschaften, die Weiterentwicklung und weckt die Neugier. Verhilft 

zur inneren Ruhe und spendet Sicherheit. Hilft dabei, sich oder sein Leben, für die eignen Bedürfnisse 

anzupassen. Fördert den Selbstausdruck und lässt die eigenen Stärken erkennen. Macht Standhaft und 

unterstützt dabei, mit Veränderungen klarzukommen und diese in das Leben zu integrieren.  

Ebenfalls ein toller Winterstein, da er die Abwehrkräfte unterstützt, das Immunsystem stärkt und die 

Entgiftung verbessert. 

 

 

Chalcedon - blau gebändert * 

Kommunikation & Ausdruck – Ich bin stark und kreativ und sage was 
gesagt werden muss, um standhaft bleiben zu können! 

 

 

 

Weitere Eigenschaften 

Der Rednerstein - Kühlt das Gemüt und hilft dabei zur Ruhe zu kommen. Bessert Aggression, Gereiztheit und 

destruktive Kommunikation. Hilft bei jeder Art von Kommunikation und eignet sich perfekt als Redner- und 

Ausdrucksstein. Hilft dabei die richtigen Worte zu finden. Unterstützt die Aufnahmefähigkeit und hilft das 

Gehörte zu verstehen. Stärkt den Selbstausdruck und macht fokussiert und standhaft. Senkt Nervosität, bessert 

Stottern und hilft verständlicher zu sprechen. Hilft neugierig, flexibel und offen zu sein. Steigert die 

Kontaktfreude und fördert die Kreativität im Tun, sowie in der Kommunikation. 

Auch ein sehr guter Winterstein da er bei Heiserkeit, Halsschmerzen, Fieber und Entzündungen unterstützen 

kann. 
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Fluorit * 

Loslassen, Stabilität & Sicherheit – Ich lasse los was gehen darf und 
schaffe Platz für Neues! 

 

 

Weitere Eigenschaften 

Befreit den Geist und hilft beim kompromisslosen Loslassen. Verhilft zu Stabilität, Sicherheit und Struktur. Lässt 
einem durchatmen und löst Blockaden auf. Hilft Traumata und alte Gefühle zu verarbeiten. Steigert die 
Aufnahmefähigkeit, fördert die Intuition und das Vertrauen in das Universum. Hilft Grenzen zu setzen oder neu 
zu definieren. Löst Beklemmungen und spendet Energie. Verhilft zur eigenen Mitte und wirkt radikal und 
fordernd, wenn es um das Beseitigen eigener Blockaden geht. Idealer Lernstein. Schafft Platz für Rückzug und 
verbessert das Vertrauen. Fördert die Kreativität und macht erfinderisch. Steigert die Konzentration, hilft beim 
Abgrenzen, fördert die Unabhängigkeit und den Freiheitssinn. Hilft dabei Entscheidungen zu treffen und die 
Rahmenbedingungen selbst festzulegen. 
 
 
 

Rauchquarz * 

Fokus & Belastbarkeit – Ich bin stark und stelle mich meinen 

Herausforderungen fokussiert und ausgeglichen! 

 

 

Weitere Eigenschaften 

Hilft dabei Stress, hohe Ansprüche und Hektik im Alltag entspannter zu meistern. Steigert die mentale, 
emotionale und körperliche Belastbarkeit. Hilft dabei Stress abzubauen und sich zu entspannen. Macht 
ausgeglichen und hilft bei Verstimmung. Unterstützt bei Trauer und seelischen Verletzungen. Unterstützt das 
analytische Denken und hilft rational und realistisch zu bleiben. Stärkt das Erinnerungsvermögen und die 
Gehirnfunktionen im Allgemeinen. Lässt geistige Blockaden auflösen und schaffe so Platz für Neues. 
Unterstützt beim Lernen und beim Verarbeiten von Erkenntnissen. Lässt Täuschungen und Manipulationen 
leichter erkennen. Steigert die Konzentration und die Willenskraft. Begleitet beim Ablegen von Süchten und 
zwanghaftem Verhalten. Bessert den Schlaf und mindert Alpträume. Hilft dabei die Gedanken zu ordnen und 
den Fokus auf die bevorstehenden Aktivitäten zu setzen. Bringt Licht ins Dunkle und lässt das schöne erkennen. 
Macht belastbar und widerstandsfähig. 
 
 
Anmerkungen: 

• Mehr ist nicht immer gleich besser! Das gilt auch in der Steinheilkunde! 

• Nutze deine Intuition und lass dich leiten, welcher Stein, wann der Richtige ist! 

• All diese Steine haben etwas mit diesem Monat und dessen Zahlen zu tun.  

• Viele dieser Steine arbeiten auch auf ähnliche Weise, aber über andere Wege. 

• Alle Steine mit einem * lassen sich auch als Heilsteinwasser zu sich nehmen. 

• Natürlich gibt es noch viele weitere Steine, die passen würden. Jedoch möchte ich mich, der Übersicht halber, im 
Monatseinblick auf 4 Stück begrenzen. Die Auswahl, auf die ich eingehe, empfinde ich als sehr passend für die 
aktuelle Zeit. 
 

Ich wünsche dir von Herzen einen fokussierten, abschliessenden, humorvollen und herzlichen Monat 😊 
 
Herzlich 
Roger 
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Die 12/3, die 7 und die 9 begleiten uns alle im 12ten Monat des Jahres 2025. 
Natürlich spielen noch viele weitere Zahlen, vor allem auch die persönlichen, eine tragende Rolle für jeden Einzelnen von uns. 

Dies ist ein genereller Einblick, als Überblick, zum Monat Dezember im Jahr 2025! 
 

Meine Monats-Einblicke kann man auch per Newsletter erhalten, oder auf www.8sam.ch nachlesen. 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

In eigener Sache 

Ich veröffentliche jeden Monat einen numerologischen Einblick in den kommenden Monat! 

Interesse? Dann melde Dich einfach kostenlos für meinem Newsletter an unter; www.8sam.ch 

Herzlichen Dank 
Roger 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
*  Ein Heilstein ersetzt nie den Besuch bei einem Therapeuten oder Arzt 
** Quellen Steine: Roger Jud, Klientenfeedbacks und Enzyklopädie der Steinheilkunde ISBN 978-3-03800-469-1 
***  Numerologische Berechnungen und Aussagen: Roger Jud – 8sam.ch 

http://www.8sam.ch/
http://www.8sam.ch/

