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November 2025

Herzlich willkommen im 11ten Monat des 9er Jahres 2025!

Aufgaben des Monats

Dieser 11te Monat dieses Jahres ladt dich dazu ein, mit Mitgefiihl und Klarheit die
Verbindungen in deinem Leben zu hinterfragen. Wo ist Loslassen oder Trennung wichtig und
notig? Wo darf Verbindung auf eine neue Weise entstehen oder sich verandern?

Nicht jede Trennung ist ein Verlust — manche 6ffnen den Weg zu mehr Echtheit in der
Verbindung und bringt dich naher zu Dir selbst.

Intuition wird zu deinem wichtigsten Wegweiser — nicht als fllichtige Ahnung, sondern als
tiefe, stille Gewissheit in deinem Innersten. Je mehr du dir selbst vertraust, desto klarer
zeigen sich dir die nachsten Schritte.

Selbst-Liebe ist kein Luxus, sondern die Quelle deiner Lebensfreude.

Deine liebevolle Aufmerksamkeit fur dich selbst ist der Schlissel, der dein inneres Strahlen
entfacht und dich naher zu dir bringt.

Du wirst eingeladen, alte Angste — besonders Zweifel und Verlustangst — zu erkennen,
anzunehmen und in Starke zu wandeln. Es geht nicht um Kontrolle, sondern um Vertrauen.
Frage dich: Was darf heilen, damit ich mich wieder mit meinem Herzen verbinden kann?

Moglichkeiten des Monats

Du kannst in diesem Monat dein Herz fiir die universelle Liebe 6ffnen — eine Liebe, die
jenseits von Bedingungen und Erwartungen lebt. Es ist eine Kraft, die dich mit dem grossen
Ganzen verbindet und gleichzeitig deine Einzigartigkeit ehrt.

Durch achtsames Hinhoren auf dein Bauchgefiihl entwickelst du ein neues Vertrauen in
deine Entscheidungen. Du splrst deutlicher, was sich , richtig” anfiihlt — nicht im Kopf,
sondern Uiber dein Herzgefihl.

Inspiration kann dich zu jeder Zeit finden — durch Begegnungen, in der Natur, in der Stille.
Dein hoheres Selbst klopft an — sei bereit, ihm zuzuhéren.

Beziehungen (auf allen Ebenen) kdnnen sich in neue Formen wandeln, ehrlicher und klarer
werden. Auch wenn sich Wege trennen, geschieht dies im Dienste deines inneren
Wachstums.

Jeder Moment der Freude, so klein er auch sein mag, ist ein Ausdruck deiner Lebendigkeit.
Erkenne sie, erlebe sie und geniesse sie — sie ist heilsam.



Herausforderungen des Monats

Die Zahlen-Energie dieses Monats kann alte Wunden berihren — besonders rund um das
Thema Verlassenwerden oder Nicht-geniigen (auf allen Ebenen, Privat sowie Beruf).
Erlaube dir, diese Gefiihle nicht zu verdrangen, sondern mit dem Herzen zu analysieren.

Du wirst vielleicht spiiren, wie alte Beziehungen oder Muster sich auflésen wollen. Das kann
schmerzen, doch darin liegt deine Freiheit. So kdnnen neue, passendere Anfange entstehen.
Zweifel konnten dich daran hindern, deiner Intuition zu folgen. Wenn du zwischen Herz und
Kopf schwankst, gonn dir Momente der Stille — dort spricht deine innere Wahrheit.

Die intensive Energie der 11 kann manchmal zu innerem Druck fiihren. Sei sanft mit dir,
vermeide Uberforderung und vertraue darauf, dass Klarheit nicht durch Zwang entsteht,
sondern durch das Zulassen. Vermeide alles kontrollieren zu wollen und nur tiber den
Verstand zu entscheiden. Entscheide Hand in Hand mit Herz und Verstand.

Kurze Zusammenfassung

Der November 2025 ist ein kraftvoller Herzensmonat, durchdrungen von geistiger Tiefe und
emotionaler Reinigung. Die Zahlen-Schwingungen bringen Themen des Loslassens, der
Weiterentwicklung und der universellen Liebe in den Vordergrund, wahrend sie dich mit
deinem wahren Selbst in Verbindung bringt.

Dieser Monat fordert dich heraus, dich selbst in allen Facetten zu umarmen — mit Licht und
Schatten. Du bist Du! Ohne Dich geht nichts - niemals!

Er schenkt dir die Méglichkeit, alte Angste in Vertrauen umzuwandeln, deine Beziehungen
bewusster zu gestalten und dich durch Intuition und Inspiration neu auszurichten.
Herzenswirme, Lebensfreude und Selbst-Liebe sind deine Schliissel.

Nimm dir Zeit fur Rickzug, aber 6ffne dich auch fiir echte Begegnung. Trennung geschieht
nicht im Schmerz, sondern im Dienst deines personlichen Weges. Gehe diesen Monat so nah
wie moglich mit dir, sei nett und verstandnisvoll zu dir und so kannst du am Ende dieses
Monats klarer flihlen, wer du wirklich bist — und was dir wirklich wichtig ist.

DU bist der wichtigste Mensch in deinem Leben!



Affirmationen fiir den November 2025

Ich folge meiner Intuition mit Vertrauen und Klarheit
Lebensfreude durchstromt jeden Moment meines Seins
Mein Bauchgefiihl fiihrt mich zu meinen richtigen Entscheidungen
Ich bin bereit, Altes loszulassen und Neues zu empfangen
Mit jedem Atemzug kehrt Vertrauen in mein Leben zuriick
Meine Beziehungen sind ehrlich, nahrend und lebendig
Alles, was geschieht, dient meinem inneren Wachstum
Liebe beginnt in mir — und strahlt nach aussen

Ich vertraue dem Fluss des Lebens, auch wenn ich den Weg nicht sehe

Ich bin genug — jetzt und immer - Ich liebe mich wie ich bin
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Ich mochte hier 4 Steine vorstellen, die sich, aus meiner Sicht, ideal dazu eignen, durch den
Monat zu begleiten.

Aquamarin *
s S — Ich bin offen fiir Neues und zeige mich
‘ dae so wie ich bin! — Immer und iiberall!

‘
S

Weitere Eigenschaften

Verleiht Dynamik und unterstitzt die Effizienz. Hilft aus der Antriebslosigkeit und fordert die Motivation. Sorgt
dafiir, dass man das Ziel nicht aus den Augen verliert und flexibel bleibt. Unterstiitzt dabei, Dinge erfolgreich
abzuschliessen und bessert das Organisieren. Férdert das Sicherheitsbewusstsein und ganzheitliches Denken.
Aktiviert und stimuliert beide Gehirnhélften. Hilft gegen innere Angste, senkt die Nervositiat und unterstiitzt bei
Selbstzweifeln. Durch die Forderung der Intuition bringt er Gelassenheit und erméglicht es, neue Wege zu
finden. Unterstitzt den Selbstausdruck und starkt den Durchhaltewillen, sowie die Willensstarke. Hilft dabei
klar und realistisch zu denken und das Chaos im Kopf zu strukturieren. Bringt innere Ruhe und Gelassenheit.

Kunzit *

: Mein Leben ist eine
=N Entdeckungsreise - mein Herz hilft mir dabei, die Schénheit zu erkennen!
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Weitere Eigenschaften

Hat eine stimmungsaufhellende Wirkung und steigert die Lebensfreude. Unterstiitzt das Finden der inneren
Balance und unterstitzt die Heilung seelischer Verletzungen. Steigert die Lebenslust und die Freude am Dasein.
Beglinstigt das Schaffen der inneren Ordnung und das Loslassen von altem und unnétigem Ballast. Fordert die
Unabhangigkeit und Freiheit. Ermoglicht das Entdecken von Neuem und das bewusste Erleben der Gegenwart.
Unterstitzt das Finden der eigenen Mitte und erhoht das Einflihlungsvermdgen. Starkt das Gedachtnis und das
Erinnerungsvermdogen. Tragt zur Starkung des Selbstbewusstseins und des Selbstausdrucks bei. Hilft beim
Abbau von Widerstanden. Unterstiitzt dabei, sich auch unangenehmen Aufgaben zu stellen. Fordert die
Herzlichkeit und die Entfaltung der intuitiven Kreativitat. Starkt die Selbstliebe und fordert die Intuition.



Larimar *

G 200 Ich entwickle mich weiter, indem
o M ich mein System so organisiere, dass Harmonie und Herzlichkeit seinen
=~y ‘WL festen Platz haben.
-

Weitere Eigenschaften

Unterstitzt dabei, aus der Opferhaltung herauszutreten und das eigene Leben aktiv in die Hand zu nehmen.
Fordert die Eigenbestimmung und befdhigt dazu, Gedanken und Handlungen préazise auszurichten. Steigert die
Selbstverantwortung. Unterstiitzt geistiges Wachstum und hilft dabei, den geistigen Raum zu organisieren und
in Einklang zu bringen. Erleichtert das harmonische Loslassen. Starkt die innere Starke, selbst bei sensiblen
Wesen. Fordert die Kreativitat und unterstiitzt dabei, sich durchzusetzen und zu sich selbst zu stehen. Beruhigt
das Gemiit und schafft Harmonie. Férdert die Herzens-Kommunikation

Rosenquarz *

— Ich 6ffne mein Herz und erkenne die
Schénheit des Lebens

Weitere Eigenschaften

Fordert die Wahrnehmung eigener Bediirfnisse und begleitet dabei, sie liebevoll zu erfillen. Lést innere
Unruhe, lindert Angst, GeflihIskalte und depressive Verstimmungen und tragt so zu einer tiefen inneren
Zufriedenheit bei. Trostet bei Herzschmerz, Liebeskummer oder Trauer und 6ffnet den Weg zum Verzeihen.
Unterstitzt einen erholsamen Schlaf und kann Alptraume mildern. Vertieft die Verbindung zu den eigenen
Empfindungen und stérkt das Einfiihlungsvermégen. Wirkt besanftigend bei Gereiztheit oder Uberforderung
und bringt das Gemt sanft zur Ruhe. Schenkt Mut, authentisch zu sein, fordert Selbstvertrauen und die innere
Starke. Offnet das Herz fiir andere, aber auch sich selbst. Macht aufgeschlossen, hilfsbereit und férdert ein
friedliches Miteinander. Lenkt den Blick auf die Schonheit des Lebens, starkt die Lebensfreude und hilft, sich
aufrichtig und herzlich auszudriicken. Ermutigt zu Herzensentscheidungen und einem mitfiihlenden,
empathischen Handeln.

Anmerkungen:

e Mehr ist nicht immer gleich besser! Das gilt auch in der Steinheilkunde!

° Nutze deine Intuition und lass dich leiten, welcher Stein, wann der Richtige ist!

e  All diese Steine haben etwas mit diesem Monat und dessen Zahlen zu tun.

e  Viele dieser Steine arbeiten auch auf dhnliche Weise, aber Gber andere Wege.

e  Alle Steine mit einem * lassen sich auch als Heilsteinwasser zu sich nehmen.

e  Natiirlich gibt es noch viele weitere Steine, die passen wiirden. Jedoch méchte ich mich, der Ubersicht halber, im
Monatseinblick auf 4 Stiick begrenzen. Die Auswahl, auf die ich eingehe, empfinde ich als sehr passend fir die
aktuelle Zeit.

Ich wiinsche dir von Herzen einen liebevollen, sanften und entscheidungsfreudigen Monat

Herzlich
Roger



Die 11/2, die 7 und die 9 begleiten uns alle im 11ten Monat des Jahres 2025.
Natiirlich spielen noch viele weitere Zahlen, vor allem auch die persénlichen, eine tragende Rolle fiir jeden Einzelnen von uns.
Dies ist ein genereller Einblick, als Uberblick, zum Monat November im Jahr 2025!

Meine Monats-Einblicke kann man auch per Newsletter erhalten, oder auf www.8sam.ch nachlesen.

In eigener Sache

Interesse? www.8sam.ch

Herzlichen Dank
Roger
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