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Herzlich willkommen im 4ten Monat des 8er Jahres 2024!

Der Friihling ist da und so passt es doch ganz gut, dass wir mit dem April 2024 einen Monat
durchqueren, der uns auffordert, auch unseren personlichen Friihlings-Putz anzugehen.

Wir werden im 4ten Monat des Jahres 2024 immer wieder mal wieder aus unserer
Komfortzone «gerissen» und werden feststellen, dass es Zeit ist, unsere «sicheren»
Strukturen zu Giberdenken.

Einige haben dies bereits friihzeitig «verstanden» und damit begonnen, die notige
Stabilitdt und das damit verbundene Vertrauen in das Leben mit einzubeziehen.
Selbst haben sie die Macht der Jahreszahl 8 ibernommen und damit 8sam und
vertrauensvoll das «Beste» aus dem «Aktuellen» gemacht.

Fiir sich selbst! ->

Andere sind immer noch in der Selbstfindungsphase und «wissen/merken» zwar, dass sich
was tut, aber konnen damit noch nichts anfangen.

e Zweifel sind zu aufdringlich

e Der bendétigte Mut fehlt

e Die Ungewissheit bleibt, ob die Veranderungen dann auch wirklich gut/besser sind
e Das Vertrauen fehlt

e Der Antrieb, die Disziplin oder die Geduld fehlen

® UsSw.

Versuche nicht zu «verkopft» dariiber nachzudenken was zu tun ist.

Lass dich vertrauensvoll leiten, denn in deinem Inneren weisst du schon langer, dass etwas
getan werden muss. Also tu es.

Uberdenke dein System, schaff Ordnung und iibernimm Verantwortung fiir deine Struktur!



Dies gilt im Ubrigen fiir all deine Beziehungsebenen!

Ob beruflich, auf Partnerschaftsebene oder in der Familie, (iberall kdnnen auch kleine
Verdanderungen, grosse Auswirkungen haben.
Nutze den April 2024, um deine Bedurfnisse zu erkennen/finden und danach zu handeln!

Vertraue, sei diszipliniert und bleib dir immer Treu!

Zur Selbstfindung und zur Definition der eigenen Rahmen-Bedingungen steht dir im April
2024 auch eine gehorige Portion Kreativitat zur Seite.

Diese wird gleich aus mehreren Zahlenenergien des 4ten Monats dieses Jahres befliigelt.
Also schieb «neue Ideen», «xneue Wege» oder vielleicht sogar angebliche «Luftschlosser»
nicht gleich bei Seite, sondern schau sie dir mal genauer an.

Betrachte das Ganze mal «kreativ» und vielleicht sind es auch nur 10% deiner neuen
Impulse die wirklich «nutzbar» fiir dein Weiterkommen sind.

Vielleicht sind es aber auch mehr?! Es sind deine Ideen und deine Impulse! Mach das Beste
daraus und sei kreativ!

Auch hier, verkopfe dich nicht und schau bei allem, was du tust, genauer und achtsamer
hin.

Und zu guter Letzt méchte ich dir empfehlen, dass du deine « Wohlfiihimomente»
ausbaust.

Die wichtigsten Zahlen im Monat April 2024 schreien formlich danach zu geniessen,
WohlfihImomente zu erleben und im gemitlichen Beisammensein zu «er»leben!

Zelebriere den Genuss und erlebe dein Leben in vollen, wunderbaren Momenten.
Erkenne das Schéne um dich herum und begibt dich hinein

e Begib dich in die Natur und fiihle dich verbunden

e Treffe dich mit Freunden oder der Familie und sei einfach DU. Geniesse das
miteinander

e Nimm dir Zeit flir dich und deine Bediirfnisse, indem du dir bewusst Momente
gonnst, die dich gliicklich machen und dir Geborgenheit schenken.

e Und vieles mehr!



Affirmationen fiir den April 2024

Ich erlaube mir, mein Selbst in all seinen Facetten zu erkunden, zu erkennen und zu
umarmen.

Jeder Atemzug erinnert mich daran, achtsam im Hier und Jetzt zu sein und das Leben in
seiner Fiille zu erleben

Ich bin bereit, meine Grenzen neu zu definieren und mich liber sie hinaus zu entwickeln

*

Mein Selbstausdruck ist ein wertvolles Geschenk, das ich der Welt ab jetzt und in Zukunft
gerne prasentiere

*

Struktur dient als Rahmen fiir meine Kreativitat und ermoglicht mir, meine Visionen
umzusetzen

Jeder Schritt, den ich gehe, ist ein Ausdruck meiner inneren Starke und Entschlossenheit

*

Durch Ordnung schaffe ich Klarheit und Harmonie in meinem Leben

*

Zweifel sind lediglich Vorboten meiner inneren Starke, die ich durch Vertrauen liberwinde

*

Ich vertraue darauf, dass ich die Weisheit besitze, um die richtigen Entscheidungen fiir
mich zu treffen

Ich vertraue darauf, dass das Universum fiir mich arbeitet und alles zum richtigen
Zeitpunkt geschieht
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Ich mochte hier 4 Steine vorstellen, die sich, aus meiner Sicht, ideal dazu eignen, durch den
Monat zu begleiten.

Apatit *

— Ich bin optimistisch und freue mich
auf alles, was kommt!

Weitere Eigenschaften

Fordert den inneren Antrieb und bringt die Lust am Erleben. Starkt das Selbstbewusstsein und unterstiitzt den
Selbst-Ausdruck in Verhalten und Sprache. Befliigelt die Kreativitdt und hilft dabei zu kommunizieren. Steigert
die Motivation die eigenen Ziele und Bedirfnisse umzusetzen. Macht optimistisch und steigert die
Lebensfreude. Hilft dabei Inspiration in Neuem zu finden und bessert geistige Miidigkeit. Lost negative
Emotionen und bringt emotionales Gleichgewicht. Bessert Stress und fiihrt zur inneren Ruhe. Hilft dabei
verborgene Fahigkeiten zu erkennen und dadurch sich selbst besser zu verstehen. Macht fokussiert den
eigenen Bediirfnissen und Wiinschen gegeniber. Hilft den Kopf freizubekommen und bessert Antriebslosigkeit.

Granat *

Ich I6se mich von Festgefahrenem
@ 0 und iiberarbeite meine Rahmenbedingungen!

@

Weitere Eigenschaften

Lasst Blockaden erkennen und unterstitzt dabei, diese zu liberwinden. Hilft dabei, festgefahrene
Gewohnheiten dandern zu kdnnen und verbessert die Widerstandskraft. Steigert die Selbstachtung und férdert
den Selbst-Ausdruck. Spendet Energie, Antrieb und hilft dabei, fokussiert zu bleiben. Unterstiitzt dabei, die
angestrebten Ziele zu erreichen und férdert den Durchhaltewillen. Steigert die Kreativitdt und hilft die eigenen
Ziele und Visionen umzusetzen. Lost Blockaden und macht selbstkritisch. Fordert den Gemeinschaftssinn und
starkt den willensstarken Charakter. Macht standhaft und ist stark erdend. Lasst die Liebe erkennen - Im Innen,
sowie im Aussen. Spendet Mut, Struktur und hilft dabei, auch Hilfe annehmen zu kénnen. Macht gelassen und
starkt die Selbstachtung. Férdert die Tatkraft und |6st unbegriindete Angste. Unterstiitzt dabei, die eigenen
Rahmenbedingungen neu zu liberdenken und diese bei Bedarf neu anzupassen.



Lapislazuli

‘ — Ich erkenne meine
Schwachstellen und finde neue Wege, um mir gerecht zu werden!

Weitere Eigenschaften

Bringt Gelassenheit und hilft ins Vertrauen. Steigert die Selbstakzeptanz und l6st Beklemmungen. Bessert
Gefiihlskalte und steigert das Einfiihlungsvermogen. Unterstitzt die Konzentration und macht den Kopf frei.
Nimmt Pessimismus und hilft das Leben in neue Wege zu lenken und zu verandern. Macht Extrovertiert und
steigert die Selbstandigkeit. Steigert den Selbst-Ausdruck und starkt das Selbst-Vertrauen. Hilft beim
Ansprechen von lang Aufgestautem und steigert die Flihrungsqualitaten. Hilft kritisch zu sein, auch mit sich
selber. Hilft einem Herr Giber sein Leben zu sein. Macht strukturiert, diszipliniert und verlasslich. Bessert
Hoffnungslosigkeit und spendet Lebensfreude. Kiihlt das Gemiit und ldsst das Schéne erkennen. Unterstiitz die
Wandlungskraft und hilft in die Weiterentwicklung.

Schungit *

— Ich regeneriere meinen Geist, um Platz fiir
die wesentlichen Dinge zu schaffen!

Weitere Eigenschaften

Verbessert das Loslassen und hilft in die Entspannung. Hilft gegen tiefsitzende Angste und entgiftet den Geist.
Schiitzt vor Negativen und reinigt die Gedanken. Steigert die Regenerationskraft und hilft beim Abschalten.
Hilft dabei, den Geist zu klaren und die wesentliche Dinge erkennen zu kdnnen. Kann dabei helfen Negativitat
und destruktives Denken loszulassen. Schiitz vor Sinnesreizen und hilft dabei, sich abzugrenzen. Unterstitzt
einen erholsamen und entspannten Schlaf. Verbessert die Gemiitslage und bringt den Geist in Balance. Starkt
das Selbstvertrauen, aber auch das Vertrauen, das alles gut und richtig kommt. Bessert schlechte Stimmung
und Depressionen. Kann harmonisch auf Mensch und Raum wirken. Hilft dabei Kraft und Energie zu tanken.
Unterstiitzt neutrales Denken und hilft bei Neuanfangen. Kann geistiges Wachstum beflligeln, indem Altlasten
verabschiedet und Platz fiir Neues geschaffen wird. Hilft dabei neutral und klar zu sein.

Anmerkungen:

e Mehr ist nicht immer gleich besser! Das gilt auch in der Steinheilkunde!

e Nutze deine Intuition und lass dich leiten, welcher Stein, wann der Richtige ist!

e  All diese Steine haben etwas mit diesem Monat und dessen Zahlen zu tun.

e Viele dieser Steine arbeiten auch auf dhnliche Weise, aber Giber andere Wege.

e Alle Steine mit einem * lassen sich auch als Heilsteinwasser zu sich nehmen.

e Natdrlich gibt es noch viele weitere Steine, die passen wiirden. Jedoch méchte ich mich, der Ubersicht halber, im
Monatseinblick auf 4 Stiick begrenzen. Die Auswahl, auf die ich eingehe, empfinde ich als sehr passend fiir die
aktuelle Zeit.

Ich wiinsche dir von Herzen einen ausdrucksstarken, genussvollen und erkenntnisreichen Monat &

Herzlich
Roger



Die 8 und die 4 begleiten uns alle im 4ten Monat des Jahres 2024.
Natiirlich spielen noch viele weitere Zahlen, vor allem auch die persédnlichen, eine tragende Rolle fiir jeden Einzelnen von uns.
Dies ist ein genereller Einblick, als Uberblick, zum Monat April im Jahr 2024!

Meine Monats-Einblicke kann man auch per Newsletter erhalten, oder auf www.8sam.ch nachlesen.
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In eigener Sache

Interesse? www.8sam.ch

Herzlichen Dank

Roger
* Ein Heilstein ersetzt nie den Besuch bei einem Therapeuten oder Arzt
** Quellen Steine: Roger Jud und Enzyklopddie der Steinheilkunde ISBN 978-3-03800-469-1
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